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Vereins(sport)ausflug Deutschlandsberg
vom 6. bis 10. Juni 2012

Das griine Herz des Osterreichischen Radsports schlagt in der Weststeiermark: Im top-modernen
Rad & Bike Zentrum Deutschlandsberg dreht sich alles um die Welt der Speichen und Pedale. Ein
echtes Highlight fiir Hobby-Biker und Profi-Athleten!

Einen Steinwurf vom JUFA Deutschlandsberg entfernt erhebt sich die Basis des steirischen
Radsports. Abenteuerliches Mountainbiking, rasantes Rennradfahren oder gemitliches
Genussradeln —die Liebe zu Zweirddern bietet viele interessante Facetten. In Deutschlandsberg

ist fur jeden Geschmack, jedes Kénnen und jedes Talent genau das Richtige dabei.

Das Rad & Bike Zentrum wurde gemeinsam mit dem Landesradsportverband Steiermark und
Radsport-Experten als hochmodernes Leistungszentrum entwickelt. Das Vorzeigeprojekt ist ein
einzigartiges und professionelles Kompetenzzentrum mit sportlichen, trainingswissenschaftlichen
und sportmedizinischen Schwerpunkten. Ausschlaggegend fiir den Standort Deutschlandsberg
waren die perfekt geeignete Topografie der Region und die langjahrige Erfahrung bei
Radsportevents.

Das Rad & Bike Zentrum ist aber auch ein perfekter Ausgangspunkt fiir Rad-Touren ins umliegende
Schilcherland. Genussradler finden hier ein familiengerechtes Urlaubs- und Etappenziel vor.
Mehrere Ausfliige stehen zur Auswahl und starten direkt vor der Haustur!

Genussradeln in der Suidsteiermark, Schilcherregion & Lipizzanerheimat
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Von den Bergen der Alpen bis zu den sanften Hiigeln im Grazer Becken zeigt sich die
Weststeiermark von ihrer besten Seite. Von malerischen Almen Uber naturbelassene Auen bis hin
zu Heilquellen und Thermen bietet die Region um Deutschlandsberg und Maria Lankowitz ein
Erlebnis flr alle Sinne. Und dass es sich bei der Weststeiermark um einen besonderen Flecken
Erde handelt wussten schon Kelten und Romer, die sich vom mediterranen Klimaeinfluss, den
Bodenschatzen und der landschaftlichen Schonheit fesseln lieRen. Noch heute zeugen historische
Ausgrabungen in Wagna und Ausstellungen auf der Burg Deutschlandsberg vom Einfluss der alten
Volker. Wer entlang der Schilcherstral3e reist, sollte sich auch einen Besuch in einer der vielen
gemitlichen Buschenschanken nicht entgehen lassen. Inmitten der Weinberge wird man mit
kulinarischen Kostlichkeiten verwohnt, und kann neben dem typischen Backhendlsalat mit
Kiirbiskernol bei einem Glaserl Schilcher die fantastische Aussicht genieRen und dem typischen
Klappern der Klapotetze lauschen.

Geplanter Ablauf:

Mittwoch 6.06.2012: Anreise
18:00 Abendessen
20:00 Spinningeinheit
danach gemiditliches ...

Donnerstag 7.06.2012: gemeinsame Radausfahrt in Gruppen
AnschlieBend lockere Laufeinheit
16:00-18:00 Saunabesuch
Gemiitlicher Abend

Freitag 8.06.2012: gemeinsame Radausfahrt in Gruppen
AnschlieBend lockere Laufeinheit
16:00-18:00 Saunabesuch
Sporteinheit in der Sporthalle

Samstag 9.06.2012: gemeinsame verkirzte Radausfahrt in Gruppen
Nachmittag Kulturprogramm
20:00 Bowlingabend

Sonntag 10.06.2012: gemeinsame verkiirzte Radausfahrt in Gruppen
Mittagessen (optional)
danach Heimreise




Optionale Leistungen:

e Leistungsdiagnose

e Sportmedizin

e Arthrophonie

e Krafttraining

e Virtuelles Tourentraining
e Indoor Cycling

e Hohentrainingskammer
e Trainingsanalyse

Kontaktdaten:
Dr. Manfred Manninger 03457/32330




Pauschalpreis vom 6.—10. Juni 2012

Fiir 4 Ubernichtigungen im Zwei- oder Mehrbettzimmer mit DU/WC inklusive Nichtigungsabgabe und
Ortstaxe, Hallenmiete, Sauna, Bowling, Spinningeinheit, Verpflegung Basis Halbpension

Erwachsene 190 €

Kinder unter 11 Jahre 85 €
Kinder unter 16 Jahre 120 €

Friihstlick: reichhaltiges Friihstlicksbiffet mit warmen und kalten Getranken
Abendessen: 3- gangiges Wahlmenu. Auswahl zwischen einem vegetarischen und einem Fleischgericht.
Saft oder Wasser zum Essen ist inklusdiert

Buchung bzw verbindliche Anmeldung bis spatestens 20.Feber 2012

Anmeldungen sind ab sofort nur mit gleichzeitiger Anzahlung von 100€ méglich. Die Reservierung der
Zimmer erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen inklusive der Anzahlung.

Martin Mitteregger
0676/82775203
office@triathlon-poettsching.at

Da nur eine begrenzte Anzahl an Zimmern zur Verfliigung stehen, erfolgt eine fixe
Reservierung der Teilnehmerplatze erst nach Uberweisung der Anzahlung von
100€ pro Person auf folgendes Konto:

RAIKA Pottsching
Kontonummer: 3.542.354
BLZ: 33000
Kennwort: Deutschlandsberg

Wir freuen uns schon auf ein paar schone gemeinsame
Sport-, Freizeit-, Faulenz-, Gesellschaftstage.

Es gelten die zum Zeitounkt der Buchuneg giiltieen Stornobedingungen des Vermieters!!




