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TRAININGSWOCHE
in POREC / Kroatien
13.04. - 19.04.2019

Der JOLshop Wr.Neustadt, in Kooperation mit der Sportunion Klagenfurt
Sektion Triathlon und dem Tri Team Po6ttsching flihrt auch im kommenden
Jahr wieder ein Trainingslager — mit dem Schwerpunkt Radfahren - in Istrien
durch. Untergebracht sind wir im Hotel Valamar Zagreb****in Porec. Porec
ist flir unsere Radausfahrten auBerst ideal gelegen: ob nach Norden uber
Umag Richtung Slowenien, nach Sidden Uber Rovinj bis Pula oder zu
malerischen Ortschaften ins Landesinnere - die Tagestouren bieten
Abwechslung und wir finden somit perfekte Bedingungen vor!

Weiters gibt es die Mdglichkeit zu ausgedehnten Laufen entlang der Kiiste
und durch den Hafen oder die Altstadt von Porec.

Hier die Eckdaten:
e Unterbringung im Einzel- oder Doppelzimmer
« Basis Halbpension (in Buffetform)

« tagliche Radausfahrten in 2 Leistungsgruppen
(Voraussetzung ist das Fahren in der Gruppe und die Bewaltigung
von Strecken bis zu ca. 100 bis 120 km mit etwa 23 bis 25km/h
Durchschnittsgeschwindigkeit)

e Betreuung durch staatl. gepriiften Trainer
e Benltzung der Saunaanlage im Hotel
» Anreise in Fahrgemeinschaften

Die Kosten betragen pro Person:
e im Doppelzimmer p. P. € 300,00
e im Einzelzimmer € 360,00 (begrenzte Anzahl)

Anmeldung (bis spatestens 31.1.2019) & Infos:

Jiirgen Mitteregger (juergen.mitteregger@chello.at),
Martin Mitteregger (wr-neustadt@jol.at)

mit gleichzeitiger Anzahlung von € 100,00 auf das Konto der
Sportunion Klagenfurt Triathlon bei der Karntner Sparkasse
IBAN: AT522070601001064771

BIC: KSPKAT2KXXX

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmeranzahl!

Der jeweilige Restbetrag ist bis spatestens 10.03.2019 auf oben
genanntes Konto zu Uberweisen.

Es wiirde uns sehr freuen, mit Euch eine tolle
Trainingswoche in Istrien zu verbringen!
Liebe GriBe,

Jiirgen & Martin




